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Primer año universitario

Proceso de transición 
del colegio a la 

universidad

(nuevos amigos, nuevos 
desafíos)

¿Qué quiero ser a 
futuro?

La construcción del 
proyecto profesional es 

dinámico

Circunscrito a 
desafíos 

propios de su 
etapa vital

Más autonomía
= 

Más 
responsabilidad

Se enfrentan a 
contenidos más 

complejos

“primera vez que 
estudio”

Proceso de 
aprendizaje requiere 
desarrollo de nuevas 

habilidades 
(material en inglés, 

redacción de informes, 
trabajos escritos, manejo 
del tiempo, técnicas de 

estudio) 

¿Deporte? 
¿Voluntariados? 

¿Centro de 
estudiantes? 
¿Carretes?

Estudio requiere 
compatibilizarse 

con la vida 
universitaria
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Aspectos que median el proceso de transición a la 
vida universitaria

Experiencias previas a la etapa universitaria
 Preparación académica en años escolares
 Contexto familiar
 Proceso de elección de carrera
 Alternativas de financiamiento de educación superior

Condiciones de instalación universitaria 
 Oportunidades de desarrollo de habilidades para la vida universitaria
 Cursos remediales de habilidades académicas de nivel universitario
 Vínculo e inserción 
 Políticas de apoyo socioeconómico institucionales
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Experiencia universitaria

Aspectos que median el proceso de 
transición a la vida universitaria

 Comportamiento del estudiante: tiempo y esfuerzo que dedica al estudio, 
interacciones con su Facultad y docentes, intercambio con pares.

 Condiciones institucionales: recursos, políticas educacionales, programas de estudio, 
prácticas docentes, programas de apoyo, vida universitaria, aspectos estructurales.

La intersección de ambos factores, generan el compromiso estudiantil, este 
es el espacio en donde la universidad puede intervenir, para potenciar una 

transición exitosa de nuestros estudiantes.
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El logro de altos niveles de “compromiso estudiantil” se
relaciona con prácticas educacionales y condiciones que
incluyen:

Compromiso estudiantil

 Experiencias positivas en primer año
 Contacto significativo entre estudiantes y profesores
 Aprendizaje activo y colaborativo
 Ambientes estudiantiles percibidos como inclusivos
 Expectativas de desempeño razonablemente altas y claramente comunicadas

Estos factores aportan a la satisfacción estudiantil, el logro académico y la persistencia en los 
proyectos académicos que inician en la universidad.
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Misión de la UC

 Compromiso de ampliar oportunidades de acceso,
permanencia y graduación.

 Todos los y las estudiantes tienen derecho a la
participación plena en el proceso formativo y la vida
universitaria.

 Que toda la comunidad estudiantil UC pueda 
aprender y participar de la vida universitaria con 
equidad.
Convicción de que una universidad inclusiva, que 

valora la diversidad y potencia la equidad, es una 
mejor universidad para todas y todos.
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Apoyos para 
favorecer y 
potenciar el 
aprendizaje

Apoyos para el 
desarrollo personal y 
la calidad de vida

Apoyos 
socioeconómicos

Unidades que ofrecen servicios en este ámbito

Centro de Apoyo al 
Rendimiento Académico y 

Exploración Vocacional 
(CARA)

Área de Nivelación y 
Apoyos Académicos (D. 

Inclusión)

Programa para la Inclusión 
de Alumnos con 

Necesidades Especiales 
(PIANE)

Programas de la Dirección 
de Asuntos Estudiantiles 

(DAE)

Área de inserción y 
acompañamiento (D. 

Inclusión, UAs)

Programa para la Inclusión 
de Alumnos con 

Necesidades Especiales 
(PIANE)

Departamento de 
Asistencia 

Socioeconómica (DASE)
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Apoyos para favorecer y potenciar el 
aprendizaje

Centro de Apoyo al 
Rendimiento 
Académico y 
Exploración 
Vocacional
CARA UC

Promover aprendizaje estratégico y 
autorregulado
Apoyo en búsqueda de proyecto vocacional
Experiencia universitaria enriquecedora para 
todo el estudiantado

Área de Nivelación y 
Apoyos Académicos

Programa para la 
Inclusión de Alumnos 

con Necesidades 
Especiales
PIANE UC

Acciones y recursos académicos para 
aprendizaje de contenidos, habilidades y 
actitudes.
Adaptaciones y soportes para aprendizaje en 
condiciones de equidad.

Apoyo y asesoría a unidades académicas, de 
servicio y asociaciones estudiantiles.
Apoyos y acompañamiento a estudiantes con 
discapacidad, trastornos del espectro autista, 
déficit atencional y dificultades especificas del 
aprendizaje.

Adecuaciones curriculares no 
significativas
Acompañamiento trayectoria 
universitaria
Tutorías académicas
Adaptación de material para 
accesibilidad

Diagnósticos
Nivelaciones académicas
Tutorías académicas grupales
Tutorías académicas individuales
Materiales de autoaprendizaje
Acompañamiento docente
Trayectoria PACE

Sesión diagnóstica
Talleres desarrollo habilidades 
académicas
Atención psicoeducativa
Tutorías académicas
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Apoyos para el desarrollo personal 
y la calidad de vida

Dirección de Asuntos 
Estudiantiles

DAE

Contribuir a la formación integral, y velar por 
la calidad de vida de los estudiantes
Actividades de apoyo, fomento y prevención, 
durante todas las etapas de la vida 
universitaria. 

Desarrollo estudiantil:
- Liderazgo
- Talleres extraprogramáticos
- Centro de desarrollo profesional 

(CDP)
- CARA
Salud y bienestar estudiantil:
- Unidad de Salud Mental
- Unidad de Bienestar Físico
- Unidad de Salud Dental
Deportes UC:
- Selecciones UC
- Grupos selectivos
- Talleres deportivos
- Infraestructura
- Eventos y recreación

Área de inserción y 
acompañamiento

DIn

Contribuir a proyecto de vida a partir de 
acompañamiento socioafectivo y generación 
de redes iniciales.
Favorecer inserción y pertenencia a la 
universidad.

Actividades de inserción y permanencia
Taller de padres
Tutorías pares de acompañamiento (PAI 
e Intercultural)
Tutorías de acompañamiento 
profesional

Ruta Novata
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Apoyos socioeconómicos
Departamento de 

Asistencia 
Socioeconómica 

DASE

Soportes para contar con condiciones 
socioeconómicas que favorezcan la permanencia 

y el contexto para el aprendizaje

Becas y beneficios de la UC:
- Premios a la excelencia académica
- Becas de arancel
- Beca de materiales
- Beca de residencia
- Beneficio de cobertura arancel por 

fallecimiento o invalidez del 
sustentador

- Soporte a trayectorias diferenciadas

Becas y beneficios estatales y 
externos:
- Gratuidad
- Becas de arancel
- Créditos Universitarios
- Pase escolar (TNE)
- Becas Junaeb
- Becas y créditos externos



PEDAGOGÍA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y SALU

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATÓLICA DE CHILE

MUCHAS GRACIAS

Compartamos nuestras experiencias positivas:
satisfacciones-inclusivas-en-la-uc-47ggfj24o6pgdbzu

https://inclusion.uc.cl
direccioninclusion@uc.cl
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